
Uitzetlijst - Tweeling

Babykleding

Kraamzorg Limburg

www.lievkraamzorglimburg.nl

6	 rompertjes (maat 50) 
6	 rompertjes (maat 56) 
4	 truitjes (maat 50) 
4	 lange broekjes (maat 50) 
6	 truitjes (maat 56) 
6	 lange broekjes (maat 56) 
2	 broekjes (maat 48) 
8	 paar sokjes 
2	 jasjes  
4	 katoenen mutsjes 

25	hydrofiele doeken (evt. 16 klein en 4 groot) 

12	spuugdoekjes

Doeken/doekjes

LieV tip: Kleertjes maat 44 is een optie wanneer 
de verwachting er is dat de kindjes klein zijn.

Was alle babykleding voor je deze je baby 
aantrekt eerst uit. Gebruik bij voorkeur een
PH neutraal wasmiddel en geen wasverzachter,
dit kan de babyhuid irriteren. 

1	 Badje of Tummy Tub met standaard 
Zeepvrije wasgel 
Babyshampoo 
10	hydrofiele washandjes 
4	 omslagdoeken/badcapes 
Badthermometer 

Voor in bad

2	 pakken New Born luiers 
2	 pakken billendoekjes 
Billen crème 
Vaseline 
2	 Aankleedkussens 
4	 hoezen voor het aankleedkussen 
Commode (afmeting minimaal 90cm hoog en 70cm diep) 

Luieremmer 

Voor het verschonen van de luiers



Voor de borstvoeding

www.lievkraamzorglimburg.nl

2 voedingsbeha’s 
Zoogkompressen 
Voedingskussen (LieV tip: een tweeling voedingskussen)

4	 flesjes (maatverdeling 10cc) 

4	 flessenspenen voor pasgeborenen 
Flessenborstel 
Voeding (in overleg met verloskundige) 

Evt. magnetron sterilisator 
2x kraampakket aanvragen 
2x maxicosi

Voor kunstvoeding

Zacht babyborsteltje of kammetje 
Kartonnen nagelvijltje 
3 Digitale koortsthermometers 
(1 voor moeder en 2 voor de baby’s) 

Overige verzorging

2	 Wiegje of ledikant 
2	 Stevig matras 
4	 moltons 
4	 hoeslakens 
4	 lakentjes 
4	 dekentjes (waarvan het meeste percentage

	 uit katoen of wol bestaat) 

4	 naadloze metalen kruiken 

Voor het slapen


